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FORSKOLOR

Vi foljer de riktlinjer som Livsmedelsverket foreskriver och garanterar saker mat genom
egenkontrollprogram.

Forskolans matsedel delges inskrivna barns vardnadshavare.

For att sakerstalla hog kvalité pa forskolornas mat och maltider ska de vara;
Naringsriktiga Maten ska i storsta mojliga man lagas fran grunden och vi stravar efter att
baka eget brod. Till huvudmalet, som ar lunchen serveras det tre sorters gronsaker. Varje
vecka serveras det minst en lunch med fisk och en med vegetariskt.

Maltidspedagogik Maltiden ar en del av utbildning och undervisning. Barnen ska sjalva fa ta
av maten men ska fa hjalp och stéd av pedagogen i att valja och lagga upp lagom mangd pa
sin tallrik. Pedagogerna ska genom samtal med barnen bidra till att de far en positiv hallning
till mat och kost samt att de far kunskap och forstaelse for vad de ater, vilken ravara och
vilket ursprung. Vara kockar utvecklar férskolans matsedel med nya matratter utifran
tradition, religion och kultur.

Miljo och hallbar utveckling Vid alla inkop ska medvetna val av livsmedel gbras t ex stélla
farska ravaror mot frysta eller svenskproducerat mot importerat. Vi lagar mat efter
sdasongens ravaror och véljer produkter med korta transporter. Vi arbetar aktivt for att
minska matsvinnet i forskolornas kok genom att arbeta pa ett miljomassigt och hallbart satt.

Ekologisk Utvalda varor ar ekologiska och vi anvander kravmarkta och narproducerade
ravaror inom forskolans budgetram.

Allergi Barn och pedagoger serveras sarskild kost nar medicinska skal foreligger. For barn
skall alltid lakarintyg lamnas. Notter, mandel, jordnotter och sesamfron far inte forekomma i
forskolans kost.

Specialkost Barn som av religiosa skal inte ater flaskkott erbjuds antingen ett flaskfritt eller
vegetariskt alternativ. Vi erbjuder inte halalslaktat kétt, mat som ar kosher eller vegansk kost
eller annan specialkost baserad pa etiska skal forutom laktoovovegetarisk kost.



